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Aktiv tanulas és transzverzalis készségek fejlesztése
mesterséges intelligenciaval

Hogyan erdsiti az Ml-vel tamogatott aktiv tanulas a kritikus
gondolkodast, az egyuttmukodést, a kommunikaciot, a
kreativitast és a tanuldi autondmiat?

Szerz&: Hartyanyi Maria, iTStudy Hungary Oktato-és Kutatokdzpont
Lektor: Kacsur Annamaria, iTStudy Hungary Oktato-és Kutatokozpont

Tanulasi cél

Az aktiv tanulas lényege, hogy a tanulok nem befogaddi, hanem alakitoi a
tanulasi folyamatnak: kérdeznek, kutatnak, kisérleteznek, alkotnak, érvelnek
és reflektalnak. A generativ mesterséges intelligencia (MIl) megjelenése Uj
helyzetet teremtett. Az eddigi tapasztalatok és az els6é kutatasi eredmények
azt mutatjak, hogy az Ml Kkifejezetten hatékony lehet az aktiv tanulas
tamogatasaban - feltéve, hogy a pedagdgus tudatosan, a tanulasi céloknak
alarendelve épiti be a tanitasi folyamatba.

Ebben a tananyagban azt mutatjuk be, hogyan kapcsolhatd &ssze a
mesterséges intelligencia (MI) harom bevalt aktiv tanuldasi maodszerrel: a
felfedeztet6 és kutatasalapu tanulassal, a forditott tanterem modszerével és a
projektalapu tanuldssal (PBL'). A tananyag feldolgozdsa utan a tanarok
képesek lesznek:

° megindokolni, miért lehetnek ezek a modszerek hatékonyabbak MI-
vel, mint kordbban;

. MI-vel tamogatott ora el6tti feladatokat, kutatasi kérdéseket,
projektforgatokonyveket és reflexios folyamatokat tervezni;

° ugy hasznalni az MI-t, hogy az a tanulok kritikai gondolkodasat,
egyUttmukodését és onallosagat erdsitse.

Transzverzalis készségek — miért éppen most?

A transzverzalis készségek olyan, szakterulettél fluggetlen képességek,
amelyekre minden szakmaban és élethelyzetben szikség van. Kézuluk a
legismertebbek a 21. szdzadi tanulds ,4K"-ja: a kritikai gondolkodas, a
kommunikacié, az egylttmiikodés (kollaboracid) és a kreativitas. Ezekhez
szorosan kapcsolddik a tanuléi autonémia, vagyis az a képesség, hogy a
tanuld megtervezze, nyomon kdvesse és értékelje a sajat tanulasat. Az Eurdpai
Unio kulcskompetencia-ajanlasa (2018) és a LifeComp keretrendszer a ,tanulni
tanulas” kompetencidjaként, a pedagogusok digitalis kompetenciait leiro
DigCompEdu pedig az egyuttmuiUkddsd és az onszabalyozo tanulas
tamogatasaként, valamint a tanulok képessé tételeként (empowering
learners) irja le ugyanezt.

T A projektalapu tanulasra az angol elnevezés (project-based learning) alapjan gyakran
a PBL roviditéssel hivatkozunk.
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Miért mukodik jobban Ml-vel, mint korabban?

Ha egy tény, egy osszefoglald vagy egy programkdd masodpercek alatt
elkészul, a tudas értéke athelyezddik: az szamit, hogy képes-e a tanuld jo
kérdést feltenni, ellendrzi-e a valaszt, meg tudja-e védeni az allaspontjat, és
tud-e masokkal egyutt valami Ujat létrehozni. Az aktiv tanulasi helyzetek
éppen ezeket a készségeket gyakoroltatjak — az Ml pedig hatékonyan segit
ezeknek a helyzeteknek a megtervezésében, kialakitasaban és
menedzselésében:

° szokratészi beszélgetdtarsként visszakérdez és ellenérveket hoz - ez
a kritikai gondolkodast fejleszti;

° szimulatorként eljatssza az Ugyfelet, a vendéget vagy a szakértét —ez a
kommunikacioét fejleszti;

° otletgeneratorként alternativakat kinal, amelyekrél a csoportnak
kdzosen kell dontenie — ez az egyuttmiikédést és a kreativitast
fejleszti;

° tutorként és reflexios tarsként a tanuld sajat tempdjahoz igazodik, és
segit végiggondolni a tanuldsi folyamatot — ez a tanuléi autonémiat
fejleszti.

Atanuld a kdzéppontban: parbeszéd a tarsakkal és az Ml-vel

Az aktiv tanulas régota ismert, a mindennapi gyakorlatban mégis ritkabban
jelenik meg, mint szeretnénk: sok elékészitést igényel, nehéz differencialni, és
nagy létszamu csoportban kevés id6 jut az egyéni visszajelzésre. A nemzetkozi
tapasztalatok szerint az Ml éppen ezeken a pontokon segit. Angliaban a
ChatGPT-t hasznald tanarok kozel egyharmaddal kevesebb idét toltottek
Oratervezéssel (EEF, 2024). Az OECD 2026-os jelentése ugyanakkor
figyelmeztet: az altaldanos csevegdérobotok javithatjak a pillanatnyi
teljesitmeényt, de a tanulast nem feltétlenul, ha a tanuld a gondolkodast is
atengedi nekik.

A pedagdgiai tervezés donti el, hogy az Ml erésiti az aktiv tanulast, ha
gondolkodasra készteti a tanulét, vagy helyette dolgozik.
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Felfedeztetd és kutatasalapu tanulas Ml-vel

Attol fuggben, hogy a pedagdgus milyen szerepet vallal a kutatas
elékészitésében és lebonyolitasaban, illetve mennyire dnalléan dolgoznak a
tanulok, a szakirodalom két elnevezést hasznal. A felfedezteté tanulasban
(Inquiry Based Learning, IBL) a kérdéseket jellemzben a pedagogus teszi fel,
és & iranyitja a felfedezést, mig a kutatasalapu tanulasban (Research Based
Learning, RBL) a tanuldk nagyobb énallésagot kapnak, és munkajuk jobban
koveti a tudomanyos kutatas Iépéseit. A munka fazisai mindkét
megkodzelitésben azonosak, a kulonbség a pedagogus szerepvallalasaban és
a tanuldi 6nallésag meértékében van. Az MI mindegyik fazisban tamogathatja
a tanuldkat és a pedagdgust — de sosem veheti at a kivancsisag, a kérdezés és
a bizonyitas munkajat.

Hogyan segithet az Ml a kutatas egyes szakaszaiban?

° Orientacié: a pedagdgus Ml segitségével készithet valdésaghu
esetleirast, rovid forgatokdnyvet vagy provokativ kérdéseket, amelyek
felkeltik a tanuldok kivancsisagat. A megoldas ilyenkor szandékosan
hianyzik.

° Kérdések és feltevések: a tanuldk el6szor maguk fogalmazzak meg a
kérdéseiket és feltevéseiket, majd az MI-t arra kérik, hogy kérdezzen
vissza, keressen ellenérveket, és segitsen a kérdés pontositasaban.

° Vizsgalat: az M| dtnézheti a kisérlet vagy felmérés tervét (Mit mérink?
Mi a kontroll?), segithet kérdoéivet szerkeszteni, adatokat tablazatba
rendezni és diagramot késziteni. A mérést, a terepmunkat, a kisérletet
azonban a tanulok végzik el.

° Kovetkeztetés: az M| ,6rdog Ugyvédjeként” alternativ magyarazatokat
kindlhat, a tanuldknak pedig érvekkel kell eldédntenituk, melyik
Mmagyarazatot tamasztjak ala az adataik. llyenkor a forrasok ellendrzése
is része a feladatnak.

° Megosztas: az Ml segithet a prezentacid felépitésében, a szakmai
szoveg Kkozérthetévé tételében vagy idegen nyelvld o6sszefoglald
elkészitésében, a bemutatds és a kérdésekre adott valaszok azonban a
tanuldk feladatai.

A legfontosabb szabaly: a kérdés a tanuléé. Ha az M| fogalmazza meg a
feltevést (a hipotézist), a kutatas elvesziti a pedagodgiai céljat. Ha viszont a
tanuld a sajat feltevéseit ,teszteli” az Ml-vel, és kénytelen megvédeni vagy
modositani azt, akkor a kritikai gondolkodas és az érvelés fejlédik.

o
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Kérdezni, vizsgalni, bizonyitani — az Ml vissza kérdez!
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Példa: ,Miért nem kel meg a tészta?" - felfedezteté tanulas a
pekkéepzésben

Egy 10. évfolyamos pék tanuldcsoport a kelesztés folyamatat vizsgalja. A
pedagogus nem magyarazattal kezd, hanem egy problémaval. A tanulok
hipotéziseket fogalmaznak meg (hémeérséklet, élesztd, so6), a tanmuihelyben
kisérletet végeznek, és az eredményeik alapjan szakmai utmutatdt irnak egy
pékség szamara.

Tanari prompt: egy 10. évfolyamos pék tanulécsoport szamara irj egy rovid, valésaghu
esetleirast egy kisebb pékségrdl, ahol az utdbbi héten reggelente nem kel meg rendesen a
kenyértészta. Szerepeljen benne néhany arulkodo részlet (példaul a hideg idéjaras, egy Uj
élesztészallitd, egy Uj munkatars), de a megoldast ne add meg! Irj hozza 6t nyitott kérdést,
amelyek hipotézisek megfogalmazasara 6sztonzik a tanuldkat.

Tanuléi prompt: feltevésink az, hogy a tészta azért nem kel meg, mert tul hideg a pékség.
Ne mondd meg, hogy igazunk van-e! Tegyél fel harom kérdést, amelyek segitenek
pontositani a hipotézisinket, és javasolj egy egyszeruU kisérletet, amelyet a tanmuUhelyben
két dra alatt el tudunk végezni. Mit kell mérnunk, és mi legyen a kontroll?

Fejlodoé készségek: kritikai gondolkodas, kivancsisdg, adatalapu érvelés,
kdzos dontéshozatal.

Forditott tanterem Ml-vel

A forditott vagy tukrozétt tanterem (flipped classroom) tanulokozpontu
modszer. A ,megforditas” abban all, hogy a tananyag feldolgozasa nem tanari
magyarazattal kezddédik, hanem azzal, hogy a tanulok ora el6tt, sajat
tempojukban tanulmanyozzak a pedagogus altal kiadott digitalis tartalmat
(videdt, szoveget, interaktiv feladatot). Az dran igy tobb id6 jut a kozos
munkara, a problémamegoldasra, a vitara és a gyakorlati alkalmazasra.

A pedagogusok tapasztalatai szerint a mddszernek harom gyakori akadalya
van: sok ido6 elkésziteni az elézetes tananyagot, nem minden tanuld dolgozza
fel azt, és a tanar nem latja pontosan, ki mit értett meg beldle az ora eldtt. Az
MI mindharom problémara kinal megoldast.

Ora el6tt — felkészitd feladatok Ml-vel

Az Ml segitségével a pedagdgus gyorsan elkészitheti az 6ra el6tti anyag
vazlatat: egy rovid magyarazo szdveget, egy videot vagy interaktiv tananyagot,
egy fogalomtara és/vagy a tananyagba agyazhatd ellenérzé kérdéseket.
Ugyanaz a tartalom tobb szinten is elkészulhet, ami segiti a differencialast. A
tartalom szakmai helyességét azonban minden esetben a pedagogusnak kell
ellendriznie.

A tanuldk az MI-t ,turelmes oktatoként” hasznalhatjak: ha elakadnak,
kérdezhetnek téle, de Ugy, hogy ne a kész valaszt adja meg, hanem ravezetd
kérdésekkel segitsen. Az ora elétti feladat része lehet, hogy minden tanuld
két-harom sajat kérdést hozzon az orara. Ha a pedagogus a felmérés
eredmeényét és a tanuloi kérdéseket — személyes adatok nélkul — az Ml-vel
Osszesiti, 6ra elétt mar latja a tipikus hibakat, és az 6rat ezekre épitheti.

Az 6ran —tobb id6 a kozés gondolkodasra

Mivel az alapismeretek az déra el6tt mar megvannak, az éran a tanulok
csoportokban értelmezik és alkalmazzak azokat. Az MI itt elsdsorban
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szimulatorként és vitapartnerként jelenik meg: eljatssza egy ugyfél vagy
vendég szerepét, ellenvéleményt fogalmaz meg, vagy Ujabb példakat ad a
csoportnak. A pedagogus kdzben mozog a csoportok kdzott, megfigyel,
kérdez és azonnali visszajelzést ad — a tanari jelenlétet semmilyen eszkdz nem
potolhatja.

Ora utan — elmélyités és reflexid

Az 6ra utan a tanulok egy kreativ feladatot kapnak (példaul tervet, utmutatot
vagy rovid prezentaciot készitenek), és amihez Ml elére megadott értékelési
szempontok alapjan formativ visszajelzést irhat. A folyamatot egy rovid
reflexio zarja: mit tanultam, mi volt nehéz, hogyan segitett — vagy hol vezetett
félre —az M.

T

Otthon egyénileg, az 6ran kdzosen

Példa: ,Allergének a vendégtérben” — forditott 6ra a
vendéglatasban

Egy 11. évfolyamos szakacs-pincér csoport az élelmiszer-allergénekrél és a
vendégek tajékoztatasarol tanul. Az unids szabalyozas 14 6 allergént hataroz
meg, amelyekrdl a vendéget tajékoztatni kell.

o Ora elétt: a tanuldk egy révid videdt néznek meg, és kitdltik a
bedgyazott kvizt. A videdhoz a pedagogus Ml-vel fogalomtarat és egy
egyszerUsitett szdvegvaltozatot is mellékel. A tanuldk tutorként
MUkdds Ml-vel gyakorolhatnak, és két kérdést hoznak az 6rara.

° El6készités: a pedagogus a kvizeredményekbdl latja, hogy a legtdébb
hiba a ,rejtett” allergénekkel (martasok, dntetek, panirok) kapcsolatos,
ezért ezekre épit esetfeladatokat.

° Az oran: a csoportok valddi étlapot kapnak, és el kell donteniuk, mely
ételek milyen allergéneket tartalmaznak. Utana szerepjaték kovetkezik:
az Ml egy mogyoroallergias vendéget jatszik, a tanulok pedig
pincérként valaszolnak. Egy masik csoport megfigyeléként a
kommunikaciot értékeli: pontos, udvarias és biztonsagos volt-e a
valasz?

o Ora utan: a csoportok elkészitik az étlap allergénjeldlését és egy rovid
vendégtajékoztatot, majd egyéni reflexiot irnak.
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Fejlodo készségek: kormmunikacio, tanuldi autondmia, 6nszabalyozas, felelbs
szakmai déntéshozatal.

Projektalapu tanulas (PBL) Ml-vel

A projektalapu tanulas olyan tanitasi-tanulasi modszer, amelyben a projekt
adja a tanulas keretét, de minden tevékenység a tantervben meghatarozott
tanulasi célokhoz kapcsolddik. A tanuldok valds, sajat tapasztalataikhoz és
jovobeli szakmajukhoz kapcsolddo probléman dolgoznak, kozosen terveznek
és dontenek, és a munka végén egy kézzelfoghatdo eredményt — terméket,
szolgaltatast, tervet, prezentaciot — mutatnak be, lehetéleg az osztalyon kivuli
kozonségnek is. A PBL a szakképzésben kulondsen hasznos, mert kdzelebb
hozza az iskolat a munka vilagahoz, és lehetévé teszi, hogy tobb szakma
tanuldi kozosen dolgozzanak egy téman. A projekt jol meghatarozott
szakaszokbdl all, és az Ml mindegyikben tamogathatja a pedagdgust és a
tanulokat is.

° Iranyité kérdés és forgatokonyv: valds, nyitott probléma, amely a
tanulasi célokhoz kapcsolddik.

° Tervezés: szerepek, feladatok, mérfoldkdvek és Utemterv.

° Kutatas és alkotas: informacidgyujtés, Kisérletezés, prototipus-
készités, adatelemzés.

° Visszajelzés és javitas: tars- és dnértékelés, tanari és Ml-visszajelzés, a
munka tovabbfejlesztése.

° Bemutatas: nyilvanos prezentacio, lehetdéleg az iskolan kivuli kbzdnség
el6tt is.

° Reflexié: mit tanultunk, hogyan dolgoztunk egyutt, hogyan hasznaltuk
az MI-t.

A pedagogusok szemszogebdl ...

A projektalapu tanulas eredményességét elsésorban a pedagdgiai tervezés
hatarozza meg. Az Ml ebben a munkaban pedagdgiai asszisztensként
segithet:

° iranyitd kérdéseket és valosaghl projektforgatokonyveket javasolni a
tanulasi célokhoz igazitva;

° a projektet szakaszokra, mérféldkovekre és feladatokra bontani,
Utemtervet késziteni;

° differencialt szerepeket és feladatokat Kkidolgozni a kulénbozé
érdeklédésl és képesseégu tanulok szamara;

° értékelési szempontokat és értékeld tablazatokat (rubrikakat) késziteni
a tars- és onértékeléshez;

° a csoportok idékozi beszamoloit és reflexioit dsszesiteni, és jelezni, hol
van szukség tanari beavatkozasra.

Tanari prompt

Szakképzé iskolaban tanitok. Tervezz egy haromhetes, interdiszciplinaris projektet kertész,
villanyszerel8 és informatikus tanuldk vegyes csoportjai szamara az iskolakert dntozésének
korszerUsitésérdl. Adj meg egy iranyitd kérdést, a projekt szakaszait és mérfoldkoveit, a
csoporton beluli szerepeket, valamint egy négyszintl értékeld tablazatot, amely a szakmai
eredmény mellett az egyuttmukdodést, a kommmunikaciot és a kreativitast is értékeli. A kész terv
csak kiindulépont, amelyet a tanulékkal kdzésen véglegesitunk.
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A tanulok szemszdgéebdl ..

A projektmunkaban a tanuldk megtanuljak kdzosen értelmezni a problémat,
megtervezni a munkat, elosztani a feladatokat és megosztani a felel6sséget.
Az Ml beszélgetbpartnerként és munkaeszkozként segitheti dket:

° az otletelésben és a kulonbdz6 megoldasi valtozatok
osszehasonlitdsaban;

. az informacidk keresésében, dsszevetésében és ellendrzésében;

. a mérési adatok elemzésében, tablazatok és diagramok készitésében;

° programkod irasaban és hibakeresésében Udgy, hogy az Ml a kdéd
mukddését is elmagyarazza;

° a prezentacio felépitésében, vizualis elemek készitésében és idegen
nyelvl osszefoglald megirasaban.

K&zosen alkotni: a csapat dont, az Ml segit

Példa (interdiszciplinaris projekt): kertész, villanyszerel6 és informatikus
tanulok vegyes csapatai azt vizsgaljak, hogyan csdkkenthetd egyharmadaval
az iskolakert vizfelhasznalasa. Talajnedvesség-érzékelds ontdzést terveznek és
épitenek, elemzik a mért adatokat, és az eredményt az iskolavezetésnek és
egy helyi kertészeti vallalkozénak mutatjak be.

Tanuléi prompt

Ez a harom &tletink van a kert vizfelhasznalasanak csdkkentésére: ... Ne valassz helyettink!
Mindegyikrél tegyél fel két kritikus kérdést, és segits dsszeallitani egy szempontrendszert
(koltség, megvaldsithatdsag, hatas), amely alapjan csapatként donthetunk.

Fejlodé készségek: egyuttmuikodeés, kreativitds, problémamegoldas,
felel6sségvallalas, prezentacios készseg.

Visszajelzés és reflexio Ml-vel

Mindharom modszer k6zos eleme a folyamatos visszajelzés és a reflexio. Az Ml
elére rogzitett, a tanulok altal is ismert értékelési szempontok alapjan a
munka kozben is adhat formativ visszajelzést, igy a tanulok tobb alkalommal
javithatnak.

° A pedagogus Ml-vel elkészitheti az értékeld tablazat vazlatat, amelyet a
tanuldkkal kozosen atbeszél és veéglegesit.
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° A tanulok a munkajuk vazlatat az értékelési szempontok alapjan Ml-
visszajelzéssel javithatjak, miel6tt beadjak.

° A tarsértékelés elétt az Ml segithet megfogalmazni az épitd jellegy,
konkrét visszajelzést (,Mi sikerult jol? Min lehetne javitani? Mit
javasolsz?").

° Az MI Osszesitheti a csoportok reflexidit, és jelezheti a tanarnak az
ismétlédsé nehézségeket.

Egy rovid ,Hogyan haszndltam az MI-t?” napldéban a tanuldk leirjak, mire
hasznaltak az MI-t, milyen javaslatokat fogadtak el, mit vetettek el, és miért. A
reflexio hozzajarul digitalis kompetencidik fejlesztéséhez és egyben az
onallésagukat is erdsiti. Az értékelés és a mindsités felel6ssége a pedagdgusé
marad.

Tanul6i prompt:

Most fejeztUk be a projektet. Tegyél fel nekem egyenként ot kérdést arrdl, mit
tanultam, mi volt a legnehezebb, hogyan dolgoztunk egyutt, és mire hasznaltam az
MI-t. Ne értékeld a valaszaimat, csak kérdezz vissza, ha tul dltaldnosan fogalmazok. A
végén foglald dssze harom mondatban, mit érdemes legkozelebb masképp
csinalnom.

Utravald tanaroknak

A mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazashoz nincs szukség Uj, ,Ml-
alapu tanitasi modszer” kidolgozasara. Az Ml bevezetése valdra valthatja azt,
amit a reformpedagodgia tdbb mint szaz éve javasol: a tanulok kérdezzenek,
kutassanak, alkossanak, mikodjenek egyutt, és vallaljanak felel6sséget a sajat
tanulasukeért.

A digitalis eszkozdk bevezetésekor sokan azt remélték, hogy technoldgia
Jpuszta jelenlétukkel” forradalmasitja a tanitast. Ez nem tértént meg. Az
interaktiv tabla, a digitalis tankdnyv vagy a projektor tobbnyire a
hagyomanyos, frontalis orat tette szinesebbé, de a tanulas logikajan nem
valtoztatott. Ennek egyik oka, hogy az aktiv tanulasi moddszerek
bevezetésének valodi akadalya nem a technika hianya volt, hanem a tanariidé
és energia szUkdssége. Egy tukrdzott ora, egy projektfeladat vagy egy
differencidlt csoportmunka elékészitése joval tobb munkat igényel, mint egy
hagyomanyos magyarazat. Ezt a terhet a korabbi digitdlis eszk6zok nem
csokkentették, s6t gyakran Uj feladatokkal tetézték.

Az Ml éppen ezen a ponton hoz valtozast. A tanar néhany perc alatt készithet
kulonbdzd nehézségi szintld feladatokat, ravezetd kérdéseket, vitainditd
allitasokat vagy esettanulmanyokat, igy az el6készités ideje jelentésen
lerovidul. Emellett az Ml olyasmit is képes nyuUjtani, amire egy tanar egy 30 fés
osztalyban nem képes. minden tanuldnak azonnali, személyre szabott
visszajelzést és segitséget adni. A tanulok a sajat tempodjukban kérdezhetnek,
probalkozhatnak és hibazhatnak, a tanar pedig felszabadul arra, hogy az éran
a megbeszélést, a gondolkodas iranyitasat és a k6zos munkat segitse.

Mindez természetesen nem automatikus. Az Ml is ugyanugy szolgalhatja a
régi, passziv tanulast, ha a tanulok csak kész valaszokat kérnek téle. A
lehet6ség valodi értéke ezért nem magaban az eszkdzben, hanem abban a
pedagogiai szemléletben rejlik, amely mentén hasznaljuk.
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