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Tipologia di piano

Piano di lezione

Settore

Pedagdgia, oktatdas

Argomento, area di apprendimento

sport

Materie tecnico-professionali

Gydgytorna

Classe / destinatari

9. évfolyam

Obiettivi di apprendimento

erdalloképesség

Concetti

pulzus,terhelés, all6képesség, erd, tabata, intervall
Strumenti necessari

kézisulyzé

Materiali forniti prima della lezione o per il progetto

https://www.youtube.com/watch?v=93zUGK4p Kkl

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

Introduzione e preparazione della lezione / del progetto
bemelegités: https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kl
Piano di attuazione della lezione / del progetto

pulzusmérés

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

Piano di valutazione


https://dmc-edu.eu/hu/lesson-plans/1692678337
https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p_kI
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzuskiértékelés

szubjektiv értékelés

Personalizzazione

A.2 kg-os sulyzéval,B. 3 kg-os sulyzéval,C. 5 kg-os sulyzéval dolgozik
Compiti a casa, attivita di progetto

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM



https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

