Pneumodnia - a tudogyulladas felismerése,

kezelése és apolasi feladatai
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Tanulasi, fejlesztési célok

»A tanulé az 6ra végére képes lesz felismerni a pneumonia jellemz6 tlneteit,
azonositani a veszélyeztetd allapotjeleket és meghatarozni a legfontosabb apoléi
feladatokat.”

Fogalmak

Terdpia, Diagndzis, Antibioticimok

Sziikséges eszk6zok

interaktiv tabla, szimulator

Bevezetd rész, el6készités

0-5. perc - Rahangolddas, problémafelvetés
Az 6rat egy rovid betegesettel inditom:

.EQy 72 éves beteg két napja lazas, erésen kdhog, sargas-zoldes kopetet Urit.
Gyenge, elesett. Légzésszama 28/perc, pulzusa 104/perc, testh6mérséklete 39,1
°C, SpOz-értéke 89%."
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A tanulék feladata annak megfogalmazasa, hogy milyen problémara gondolnak,
valamint mely adatok tekinthet6k kérosnak vagy veszélyt jelzének.

K6zbsen megbeszéljik a valaszokat, majd megnevezem az éra témajat:
pneumadnia - tudogyulladas.

Megvaldsitas részletes tervezése

Az érat egy rovid, életszer( betegesettel inditom. A tanuldk egy 72 éves, lazas,
kohogd, sargas-zoldes kopetet Urit6 beteg adatait kapjak meg. A beteg
légzésszama 28/perc, pulzusa 104/perc, testhédmérséklete 39,1 °C,
oxigénszaturacidja 89%. A tanuldk feladata annak felismerése, hogy mely adatok
kérosak, és milyen betegség mertllhet fel. A kozos megbeszélés utan
megnevezem az 6ra témajat: pneumaonia.

Prezentaciod segitségével ismertetem a pneumodnia fogalmat, kialakulasat és
legfontosabb tipusait. Megbeszéljik a kézosségben szerzett, kdrhazban szerzett
és aspiraciés pneumoénia jellemzdit, valamint a hajlamosité tényezoket.

A kovetkez6 részben a tanulékkal k6zosen 6sszegyUjtjik a pneumodnia
legfontosabb tlineteit: 1az, hidegrazas, kohogés, kopetlrités, nehézlégzés,
tachypnoe, mellkasi fajdalom, gyengeség, tachycardia és csokkent
oxigénszaturacié. Kilon hangsulyt kapnak a beteg allapotdnak sulyosbodasat
jelz6 tinetek, példaul a fokozédé nehézlégzés, cyanosis, csokkend
oxigénszaturacid, tudatzavar és hypotonia.

Ezutan attekintjuk a diagnosztika fébb elemeit: anamnézis, fizikalis vizsgalat,
vitalis paraméterek ellen6rzése, pulzoximetria, mellkasrontgen és laboratériumi
vizsgalatok. Kiemelem az apolé szerepét a beteg megfigyelésében, a kéros
értékek felismerésében és az allapotvaltozas jelzésében.

A kezelés kapcsan ismertetem a megfelel6 folyadékbevitel, pihenés, lazcsillapitas,
oxigénterapia, bakteridlis eredet esetén az antibiotikum-kezelés és a
valadékdirités tdmogatasanak jelentdségét.

Ezt kbvetden a tanuldkkal kézosen meghatarozzuk a pneumodnids beteg
legfontosabb apolasi feladatait: vitalis paraméterek ellendrzése, 1égzésszam és
oxigénszaturacio megfigyelése, a kopet jellemzbinek dokumentalasa, megfeleld
testhelyzet biztositasa, folyadékbevitel tdmogatasa, valadéklrités segitése,
oxigénterdapia elGiras szerinti alkalmazasa, gyégyszerek beadasa és a beteg
allapotanak folyamatos megfigyelése.



Az éra sordn mesterséges intelligencia segitségével készitett klinikai esetet is
feldolgozunk. A tanuldk egy 68 éves, COPD-ben szenvedd, lazas, kohogd,
légszomjas beteg adatait elemzik. A beteg |égzésszama 30/perc, SpO2-értéke
87%, pulzusa 110/perc, sUird, sargas kopetet Urit. A tanuldk feladata a kéros
értékek felismerése, a beteg legfontosabb problémdinak meghatarozésa és
legalabb harom apoléi feladat megnevezése.

A mesterséges intelligenciat az érara valo felkészlilés soran az ératerv
felépitésének kialakitasara, a klinikai esetek megfogalmazasara, a prezentacié
elkészitésének tdmogatasara és az ellendrzd kérdések dsszeallitasara
hasznaltam. Az Ml dltal generalt szakmai tartalmat sajat egészségugyi és
pedagdgiai ismereteim alapjan ellenériztem és sziikség szerint mddositottam.

Az éra végén a tanuldk rovid, ot kérdésbdl alld tudasellen6rzd feladatot oldanak
meg, amely segitségével ellenérzom, hogy a legfontosabb ismeretek mennyire
rogzultek

Ertékelési terv

Mi a pneumoénia?

Sorolj fel harom jellemz6 tiinetet!

Melyik mérés ad gyors informaciot a beteg oxigénellatottsagardl?

Sorolj fel harom fontos apoldi feladatot pneumoédnids beteg esetén!

Egy beteg SpO:-értéke 86%, |égzésszama 32/perc. Miért igényel fokozott
figyelmet?
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A vélaszokat kozosen ellendrizzik és roviden megbeszéljik. Az értékelés soran
azt vizsgalom, hogy a tanulék nemcsak a pneuméniaval kapcsolatos
alapfogalmakat sajatitottak-e el, hanem képesek-e felismerni a veszélyeztetd
tineteket, értelmezni a koéros vitalis paramétereket és meghatarozni a
legfontosabb apoléi feladatokat.

Az értékelés formativ jellegd, célja az azonnali visszajelzés és az esetleges
hidnyossagok feltarasa.

Differencialéas

A differencialas soran a tanuldk eltér6 el6zetes tudasat, tempdjat és
problémamegoldd képességét veszem figyelembe.

A gyorsabban halado, jobb képességl tanuldk kiegészit6 feladatként 6sszetettebb
klinikai esetet kapnak. Feladatuk lehet annak megfogalmazasa, hogy milyen



szévédmények alakulhatnak ki pneumdnia esetén, illetve milyen apolasi
prioritasokat allitananak fel.

A tobb segitséget igényl6 tanuldk szamara irdnyité kérdéseket, kulcsszavakat és
részben strukturalt feladatot biztositok. Példaul a tinetek, diagnosztikai
vizsgalatok és dpoldi teenddk csoportositdsat elére megadott kategdridk segitik.

Szikség esetén paros vagy kiscsoportos munkat alkalmazok, hogy a tanulék
egymast is tdmogathassak a feladatmegoldas soran.

Feladatok

Az 6ran alkalmazott mddszerek: magyarazat, szemléltetés, kérdés-felelet,
iranyitott beszélgetés, klinikai eset elemzése, problémamegoldas és rovid
tudasellendrzés.

Alkalmazott munkaformak: frontalis osztalymunka, egyéni munka, paros vagy
kiscsoportos megbeszélés, kdzos értékelés.

Felhasznalt eszk6zok: szamitdgép, projektor vagy interaktiv tabla, PowerPoint-
prezentacid, digitalisan vagy nyomtatott formaban megjelenitett klinikai eset,
rovid tudasellenérzd feladat.

A tandra el6készitéséhez mesterséges intelligenciat is hasznaltam az ératerv
strukturdldsara, klinikai esetek megfogalmazasara, kérdések készitésére és a
prezentdcid 6sszeallitasanak tdmogatasara. Az Ml altal generdlt tartalmakat

szakmailag ellenériztem, és csak ezt kovetéen hasznaltam fel az oktatasban.



